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HEKS

Brot furalle.

HEKS Alter und
Migration (AltuM)

Fur und mit Migrant:.innen ab 50 Jahren

Mehrsprachige Angebote zur Altersvorsorge,
zur Forderung der Gesundheit und zur St
der sozialen Teilhabe

= Informationsveranstaltungen zu alters-, gesundheits-
und migrationsrelevanten Themen
in einfachem Deutsch oder in der Herkunftssprache

= Kulturelle und sportliche Aktivitaten/Kurse
zur Forderung neuer Begegnungen und der Gesundheit

= Gesprachsrunden
zum Austausch von Wissen und Erfahrungen
und zur Starkung der sozialen Teilnabe

= Informations-/Weiterbildungsangebote fliir Fachpersonen
Prasentationen, Workshops und Austauschformate zu
Alter und Migration sowie zu bewanrten Praxisbeispielen

= Individuelle Beratung fiir Institutionen
Unterstutzung bei der Entwicklung oder der Anpassung
von Angeboten, beim Abbau von Zugangshurden una
pel der zielgruppengerechten Kommunikation

www.heks.ch/alter-und-migration



