
 

   

Wie alt ist dein Gleichgewicht heute? 
 

Prävention von Rückenschmerzen und Unfällen 
 

Ziele 
 
Durchführung einer Analyse von Haltung und Gleichgewicht Ihrer Mitarbeitenden sowie Übergabe eines 
vertraulichen persönlichen Berichts mit individuellen Empfehlungen und Vergleichswerten. 
 
Vermittlung einer einfachen Methode zur Vorbeugung oder Reduktion von Rückenschmerzen und 
Sturzrisiken. 
 

Beispiel eines Analyseberichts zu Gleichgewicht und Haltung 
 

 
 

Videopräsentation   Sie vertrauen uns 
 
 
  

 

 


