Wie alt ist dein

Yitao

heute?

Pravention von Riickenschmerzen und Unfdllen

Ziele

Durchfiihrung einer Analyse von Haltung und Gleichgewicht lhrer Mitarbeitenden sowie Ubergabe eines
vertraulichen personlichen Berichts mit individuellen Empfehlungen und Vergleichswerten.

Vermittlung einer einfachen Methode zur Vorbeugung oder Reduktion von Riickenschmerzen und

Sturzrisiken.

Beispiel eines Analyseberichts zu Gleichgewicht und Haltung

Gleichgewichtsbericht

Deine Haltung

Die heutige Messung zeigt bei dir eine leichte Tendenz,
das linke Bein stirker zu belasten. Eine gleichmassigere
Gewichtsverteilung auf beide Beine wirde deine Haltung
verbessern und mogliche Verspannungen vorbeugen.
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“je Meinar die Fliche, desto besser ist dein Gleichgenicht

Mit offenen Augen haben wir im allgemeinen ein besseres
Gleichgewicht, aber das ist bei dir heute nicht der Fall.
Dies kann mit einer hohen Konzentration bei fehlenden
visuellen Hilfen oder einer starkeren Abhingigkeit vom
inneren Gleichgewichtsgeflihl zusammenhangen.
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Erika, dein virtuelles
Gleichgewichts-Alter betragt
heute:
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basierend auf dem Durchschnitt der 5 Gleichgewichts-Messungen

Dynamisches Gleichgewich

Historischer

Durchsehnittswert Dein Score
Erreichten ziele 7 7
Score (1 bis 100) 52 47

5

B Vergiss nicht, dich taglich
drei Minuten auf einem Bein
auszubalancieren! Deiner
Gesundheit zuliebe.

Dein Gleichgewicht auf einem Bein

Die heutige Messung zeigt ein nahezu identisches
Gleichgewicht der beiden Fisse. Spiel weiterhin mit
deinem Gleichgewicht abwechselnd auf beiden Seiten, um
diese Harmonie aufrechtzuerhalten.
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*je Heinr die Flsche, desto bessse it dein Gleich geicht

Die Ergebnisse hangen ab von deinem Gleichgewicht,
aber auch von Parametern wie deinem Ermidungszustand,
der Qualitat deiner Konzentration wahrend der
Messungen, deinen  maglichen  Schmerzen  oder
Verletzungen, der Einnahme von Medikamenten usw.
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