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Diese Gemuse haben jetzt Saison.
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#FoodWaste #saisonalfood #FoodTrendCheck #EinfachRezepte

® Pfannefertigist ein Social-Media-Projekt der ® Pfannefertigbietet erganzend zu Social Media
Schweizerischen Gesellschaft fur Ernahrung SGE. Vertiefungsmoglichkeiten vor Ort, zum Beispiel
in Wohngruppen, in der offenen Jugendarbeit
® Pfannefertigrichtet sich an junge Erwachsene oder in Schulen.

zwischen 18 und 25 Jahren.
® Pfannefertig starkt die Ernahrungskompetenz

® Pfannefertig unterstutzt den Ernahrungsalltag von jungen Erwachsenen in einer entscheiden-
Im ersten eigenen Zuhause mit einfachen Mahl- den Lebensphase.

zeiten und hilfreichen Basics fur den selbst-
standigen Haushalt. So hilft das Projekt jungen ® Pfannefertig vermittelt auf Instagram und

Erwachsenen, auch nach dem Auszug von zu TikTok auf Deutsch und Franzosisch alltagsna-
Hause eine ausgewogene und gesundheitsfor- he, leicht verstandliche und direkt umsetzbare
derliche Ernahrung beizubehalten. Ernahrungstipps.

Instagram TikTok

Kontakt: Patrizia Steinle, p.steinle@sge-ssn.ch, 031 385 00 01
Weiterfiihrende Informationen: www.sge-ssn.ch/pfannefertig
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