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Gesundheitskompetenz in herausfordernden Lebenslagen

Frank Wieber, Sibylle Juvalta, Sibylle Abt

Institut fir Public Health, Zircher Hochschule fur angewandte Wissenschaften, Winterthur

Ziel

@ Starkung der Gesundheitskompetenz im Bereich psychische Gesundheit
von Fachpersonen und deren Klient:innen in der Sozialberatung. Modulare
Weiterentwicklung zur bedarfsgerechten regionalen Umsetzung und
strukturellen Verankerung.

Inhalte

Konnten im Verlauf des Workshops ihre Fragen beantwortet
werden? (N=72)

Hintergrund

@- Sozialberatende Organisationen erreichen Personen in schwierigen Lebenslagen
» Grosses Potenzial fur Starkung der psychischen Gesundheit und
Gesundheitskompetenz
* Grundlage wirksamer Beratung: Verstandnis der spezifischen Bedurfnisse von
Klient:innen

Entsprechen die Kursinhalte ihren Erwartungen? (N=73)

Waurden ihre personlichen Impulse zu Schwerpunktthemen, die
sie zu Beginn des Workshops _
einbrachten, im Verlauf des Workshops aufgegriffen? (N=72)
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Umsetzung
4 Workshops fiir Mitarbeitende in sozialberatenden Organisationen
» Grundlagen / Konzepte zu psychischer Gesundheit

» Auswirkung von herausfordernden Lebenslagen (Arbeitslosigkeit, Armut etc.) auf
die psychische Gesundheit

»  Kommunikation Uber psychische Gesundheit mit Klient:innen
» Madglichkeiten zur Férderung der Gesundheitskompetenz bei Klient:innen
» Verstandnis der Mdglichkeiten und Grenzen professioneller Beratung,

Selbstflursorge bei Fachpersonen
Spezifische Kontexte

+ Arbeitslosigkeit
*  Armut
* Alleinerziehende Mutter

Pilotprojekt: 10 Workshops in der Deutschschweiz (2024 — 2025, Evaluation rechts)

Kursleitung (N=73)

Die Kursleitung unterstiitzte und
forderte den Erfahrungsaustausch
in der Gruppe auf anregende
Weise

Auf aufkommende Fragen und
Diskussionsinhalte der
Teilnehmenden wurde

Ich habe viel tiber
Psychische Krankheiten
gelernt und das hilft mir
im Umgang mit meinen
Kunden.
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Weitere Informationen:

Sehr
anschaulich
und
praxisbezog
en

Toller Kurs und
neue Inputs flr die
Arbeit. Theorie,

Austausch von
Beispielen.

Der Kursleitung gelang es die
Inhalte versténdiich zu vermitteln
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» Evaluation zeigt gute Zufriedenheit der
sozialberatenden Fachpersonen mit den

» Didaktisches Konzept mit Praxisnahe funktioniert
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