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Bewegungsmangel, Ubergewicht Strukturiertes Monitoring er- Theoriegeleitete Bewegungsfor- Reflektierte Bewegungserfahrung
und kardiovaskuklare Risiken moglicht gezielte Pravention und derung starkt Selbstwirksamkeit. und objektives Feedback starken
(Guthold et al., 2020; Hauser et al., 2023) Identlflkatlon von RlSlkogruppen. (Affective-Reflective Theory; Ekkekakis (2018)) nachhaltlge GesundheltskompetenZ.
(GFCH, 2022a)
Schweres Ubergewicht = Ubergewicht = Normalgewicht Seit 2014 werden im Kanton Basel-Stadt motorische
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INTERVENTION UND EVALUATION (now!) |

now! - theoriegeleitete Bewegungsintervention (12 Monate), Kombination aus: U

* Regelmassigem Training (2x pro Woche a 90 min) im Gross- und Kleingruppensetting l

* Coaching und Reflexion mit den Teilnehmenden, Selbstwirksamkeit fordern

* Einbezug vom Familiensystem an regelmassigen Elternabenden Q

* Wissenschaftliche Evaluation vor, wahrend und nach der Intervention

* Objektivem Feedback der Messergebnisse an die Familien
2':..;? Nachhaltige Forderung von Gesundheitskompetenz durch strukturiertes Monitoring, gezielte Intervention und Evaluation.
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