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- 

DE LA THÉORIE À LA PRATIQUE 
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Polypes and cancer du côlon 



Colonoscopie 





Quelle est votre préférence concernant le 
dépistage du cancer colorectal si vous 
deviez faire ce test? 

A. Plutôt colonoscopie 
B. Plutôt recherche de sang occulte dans les selles 
C. Autant recherche de sang occulte que coloscopie 
D. Autre méthode (sigmoïdoscopie, coloscopie 

virtuelle) 
E. Je ne sais pas 
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"Nous avons passé une quantité phénoménale de temps et 
d'énergie au cours des dernières décennies à développer, discuter 
et débattre des guidelines. (…) Il semble que ce serait beaucoup 
plus productif de consacrer cette énergie à l'éducation des 
personnes visées par les dépistages sur ses avantages et 
inconvénients et de s'engager dans la voie de la prise de décision 
partagée.’’  Stephanek, E. 2011 

Edward Stefanek. Uninformed Compliance or Informed 
Choice? A Needed Shift in Our Approach to Cancer 
Screening. J Natl Cancer Inst. Nov 21 2011. 





Programme vaudois  
But: faciliter le choix de faire un dépistage du CCR 

pour la population vaudoise 
– Invitation systématique pour favoriser la discussion avec le MPR 
– Remboursement de la coloscopie ou test FIT de dépistage par 

les assurances maladies depuis le 1er juillet 2013 pour les 
personnes de 50 à 69 ans 

– Programme cantonal vaudois de dépistage: 
• Prise en charge de la franchise dans le cadre de la participation au 

programme 
– Coloscopie ou test FIT 
– Consultation d’inclusion ou d’exclusion c/o MPR  
 (Consultation brève: 15 minutes, longue: 30 minutes) 

• Cout résiduel de 10% de quote part pour les usag.ère.s-citoyen.ne.s 
– Coloscopie:  CHF 80.- à 160.- tous les 10 ans 
– FIT : CHF 4.60.- tous les 2 ans 
– Consultation : CHF 7 à 18.- (sous réserve de modification) 

 

 
 





Présentation en fréquence naturelles 

En absence de 
dépistage, environs 
2 personnes sur 100 

décéderont de cancer 
du colon avant 80 ans 

en Suisse. 

En présence d’un 
dépistage, environs 
1 personnes sur 100 

décédera de cancer du 
colon avant 80 ans en 

Suisse. 



Recherche de 
sang occulte 
dans les selles 
 
Chaque 2 ans 

Coloscopie de 
dépistage 
 
 
Chaque 10 ans 

2 options 
offertes: 

ou 



Materiel distribué aux médecins de famille 



Prescription dans les 6 derniers mois et 
intention de prescrire pour les 6 mois à venir 
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Prise de décision partagée 

• Présentation explicite du caractère incertain 
entourant les conséquences des options 

• Au sein d’une relation de partenariat, 
recherche des valeurs et préférences du.de la 
patient.e 

• Données sur les risques et bénéfices des 
options disponibles, y compris ne rien faire 
 

Elwyn, 2000 



Prochaines étapes 
• Professionnel.le.s de santé:  Expert.e.s du conseil en traitement 
• Usag.ère.ers.-citoyen.ne.s :  Expert.e.s de l’expérience de soins 

• Implication des Usag.ère.ers.-citoyen.ne.s 

• Matériel de communication (aide à la décision, lettres 
d’invitation) 

– Première réunion avec groupe participatif 
d’usag.ère.ers.-citoyen.ne.s à la PMU en Novembre 

• Monitorage de l’organisation du programme  

– flux de prise en charge 

– conséquences des tests 
 

 
 



Merci de votre attention !  

Reto Auer – reto.auer@hospvd.ch  
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