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Gesundheitskompetenz Compétences en santé

L'Alliance Compétences en santé recompense des approches
novatrices pour la promotion des compétences en santé

Berne, 1°" février 2021. L'Alliance Compétences en santé soutient des projets novateurs destinés
a renforcer les compétences en santé. Elle remet pour cela tous les deux ans des prix
d'encouragement dotés de 19 000 francs. Le 1°" prix 2020 est décerné au projet « Le MOOC - se
rétablir, un vrai délire ? » de I'Institut et Haute Ecole de la Santé La Source. Avec le 2°™ prix ex
aequo sont récompensés les projets « NASSE HOSEN IN DER SCHULE — NEIN DANKE! » de
I'Hopital de I'Tle & Berne et « Habirna Antsar Corona » de I'Alliance médiatique érythréenne de
Suisse. Le 3¢ prix est remis a I'« Ecole de ’anaphylaxie pour enfants (8 4 12 ans) souffrant
d’allergies sévéres et leurs parents » du Centre d'Allergie Suisse.

La remise des prix 2020 des compétences en santé a eu lieu le 28 janvier 2021. Comme beaucoup
d'autres événements, il s'est déroulé en ligne. Un jury, composé de treize experts des domaines des
fournisseurs de prestations, de la politique de santé, des autorités et des sciences a parmi tous les
projets présentés primé les trois projets suivants :

e Le 1° prix d'un montant de 13 000 francs est attribué au projet « Le MOOC - se
rétablir, un vrai délire ? » :
Ce projet consiste en un cours en ligne gratuit de formation de six semaines sur le theme de la
santé mentale. En Europe, prés d'une personne sur trois souffre de problémes psychiques. Ce
projet, avec un MOOC (massive open online course), a pour but de sensibiliser le public a la
santé mentale, en particulier en ce qui concerne le rétablissement de troubles psychiques. Il
s'agit également d'éliminer des préjugés négatifs et de promouvoir I'autogestion.
Informations supplémentaires : https://www.ecolelasource.ch/mooc-sante-mentale-octobre/ ;
https://moocs.hes-so.ch/#courseid=160

e Le 2eme prix ex aequo est remis aux projets « NASSE HOSEN IN DER SCHULE - NEIN
DANKE! » et « Habirna Antsar Corona » :
NASSE HOSEN IN DER SCHULE — NEIN DANKE! : Ce nouveau cours de formation en
ligne est accessible depuis le mois d'octobre 2019. Il est destiné aux enseignants et autres
personnes impliquées dans I'accompagnement d'éléves. La fonction normale de la vessie et les
causes de I'incontinence sont expliquées a l'aide d'illustrations et contenus de vidéos appropriés.
Le cours souligne la nécessité de soutenir les enfants qui souffrent de troubles de la fonction
vésicale. Sont aussi présentées diverses mesures concrétes pour I'amélioration de I'utilisation des
toilettes dans les écoles.
Informations supplémentaires : http://www.kinderklinik.insel.ch/index.php?id=7831
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e Habirna Antsar Corona : Habirna Antsar Corona est un canal d'information de I'Alliance
médiatique érythréenne de Suisse (Eritreischern Medienbund Schweiz, EMBS). Ce canal a été mis
sur pied et développé en trés peu de temps au début de la crise du coronavirus et propose des articles
professionnels et fiables sur les thémes de la pandémie et de la santé. Le but du projet est de fournir a
la communauté érythréenne des informations actuelles dignes de confiance dans un style
contemporain.

Informations supplémentaires : https://eritreischer-medienbund.ch/wordpress/infokanal/

e Le 3° prix est attribué au projet « Ecole de I’anaphylaxie pour enfants (8 a 12 ans) souffrant
d’allergies séveres et leurs parents » :
Le projet « Ecole de I’anaphylaxie » propose une formation pour enfants de 8 a 12 ans souffrant
d'allergies sévéres dues a des denrées alimentaires, et leurs parents. L'approche pédagogique est
interdisciplinaire, de sorte a ce que I'anaphylaxie puisse étre abordée sous divers angles. Afin de
garantir un transfert direct des connaissances, les bases théoriques sont accompagnées d'exercices
pratiques et de jeux de roles et les participants ont la possibilité d'échanger leurs expériences.
Informations supplémentaires : https://www.aha.ch/centre-allergie-suisse/vivre-avec-
des- allergies/formations-cours/formation-ecole-anaphylaxie/?0id=2627 &lang=fr

L'Alliance Compétences en santé — Qui sommes-nous ?

Les compétences en santé désignent la capacité d'une personne a prendre au quotidien des décisions qui ont
une influence positive sur sa santé. L'Alliance Compétences en santé en tant que plateforme connecte entre
eux des acteurs des domaines de la santé, des sciences, de la formation, de la politique, de I'économie et des
médias en vue de promouvoir les compétences en santé en Suisse. Elle a été fondée en 2010 par Santé
publique Suisse, Promotion Santé Suisse, la Fondation Careum, la Fédération des médecins suisses FMH et
MSD Merck Sharp & Dohme AG (MSD). Au début de 2017, quatre nouveaux membres se sont joints a
l'alliance : Helsana, la Ligue suisse contre le cancer, la Croix-Rouge suisse et les Pharmacies Toppharm.
Informations supplémentaires : www.allianz-gesundheitskompetenz.ch/fr

Contact :

Alliance Compétences en santé

Barbara Weil

c/o FMH, Nussbaumstrasse 29, Case postale 300, 3000 Bern 15
Téléphone : +41 76 413 63 16, info@allianz-gesundheitskompetenz.ch
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